
 

Beste ouders en zwemmertjes, 

Jullie ontvangen deze brief omdat jullie kind geselecteerd werd om de stap te zetten naar de 
groep Baby Sharks​
.​

Wat houdt deze groep in?​
Met de groep Baby Sharks bereiden we kinderen geboren in 2016, 2017 en 2018 voor op 
een eventuele overstap naar de competitiegroep Young Sharks.​
De focus ligt op:​
- het aanleren van een correcte techniek in alle zwemstijlen;​
- juiste keerpunten en starts​
- het opbouwen van uithouding​
- plezier beleven aan trainen en zwemmen. 

De kinderen passen deze vaardigheden toe tijdens de niet-officiële 
groeitrajectwedstrijden (ongeveer 4 per seizoen). Zodra de data gekend zijn, 
communiceren we die uiteraard.​
​

Zwemstage​
Jaarlijks organiseren we ook een zwemstage voor deze groep. We vinden het fijn als 
iedereen hieraan deelneemt. Tijdens deze dagen leren de kinderen niet alleen veel bij, maar 
leren ze elkaar ook op een leuke manier beter kennen. De stage zal doorgaan in 
Puyenbroeck, vermoedelijk van 30 maart tot 3 april 2027 (eerste week van de 
paasvakantie).​
​

Wat verwachten we?​
We verwachten dat de kinderen deelnemen aan 2 trainingen per week (3 mag uiteraard 
ook). 

Trainingsuren​
- Woensdag: 12u45 – 14u00  Palaestra​
- Vrijdag: 17u30 – 18u30 Zwembad Strop​
- Zaterdag (verplicht): 16u00 – 17u30 Rozenbroeken​
​
Het is dus de bedoeling dat elk kind:​
- altijd aanwezig is op zaterdag;​
- daarnaast kiest voor woensdag, vrijdag of beide. 

​
 



 

Belangrijk 

We willen vooral dat elk kind zich goed voelt binnen de groep en met plezier komt trainen. 

Mocht na verloop van tijd blijken dat de verwachte progressie, inzet of mentaliteit ontbreekt, 
dan bespreken we dit na een jaar op een eerlijke en correcte manier samen met jullie. 

Ons doel is een homogene groep te vormen van kinderen die graag trainen en hiervoor ook 
de nodige discipline tonen. Indien competitiezwemmen uiteindelijk toch niet blijkt te passen, 
is dat helemaal geen probleem. Dan kan uw kind gewoon verder zwemmen binnen onze 
andere zwemgroepen zonder competitie. 

Begeleiding 

De trainingen zullen begeleid worden door Jana. 

We moedigen zeker ook aan dat kinderen naast zwemmen nog andere sporten doen. 
Variatie is alleen maar positief voor hun ontwikkeling. 

Praktisch 

We vragen om alles rustig te bekijken en na te gaan of dit engagement haalbaar is voor jullie 
gezin. Uiteraard is dit geen verplichting, maar weet dat niet iedereen deze uitnodiging krijgt. 

Zwemmen is een prachtige sport met weinig belasting voor het lichaam van jonge kinderen. 
Welke keuze jullie ook maken: elke beslissing is helemaal oké. 

Willen jullie ons ten laatste op 15 juni laten weten waarvoor jullie kiezen? Zo kunnen wij de 
groep tijdig organiseren. Laat gerust een berichtje achter bij Jana of Inge (nummer 
onderaan)​
​

Vragen? 

Als jullie nog vragen hebben, mogen jullie die altijd stellen aan Jana of Inge. We organiseren 
hierover geen aparte vergadering, aangezien het einde van het seizoen voor iedereen een 
drukke periode is. Maar aarzel zeker niet om ons aan te spreken indien nodig. 

We kijken er alvast naar uit om opnieuw te starten met een mooie en gemotiveerde groep 
Baby Sharks! 

Jana & Inge 
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